
 بسمھ تعالي

 )دوره اول( شاهد افشاردبیرستان پسرانه و هشتم  هفتم پایه  1395نوروز تعطیلات  برنامه مطالعاتی

 استفاده نمایید. هافق زندگی می گذرد مواقعی که فرصتهاي خوبی پیش می آید غنیمت شمارید و از آن حضرت علی (ع):فرصت ها مانند ابر از ا

مهمترین گام مقدماتی براي استفاده از این فرصت ،برنامه  را پیش رو داریم. براي استفاده مطلوب از این فرصت مغتنم چه باید کرد؟ )تعطیلات نوروز (یزمان طلای
یز اختصاص دهیم. نبازدید در ایام عید  ي ، تفریح و سیر وسفر و دیدس، می توانیم اوقاتی را به شادروریزي مطالعاتی است. با برنامه ریزي علاوه بر مطالعه و مرور د

 ولی بدون برنامه فرصت ها مانند ابر می گذرد و افسوس آن برایمان می ماند.

 .است پیشنهادي و اگر برنامه اي ارائه می شود این برنامه فقط نامه ریز مطالعاتی خود شما هستید.برنامه ریزان معتقدند بهترین بر

تناسب نداشته باشد.در صورتی که نمی توانید با این برنامه کار کنید برنامه را به دلخواه خود تغییر دهید یا  فعالیت شما گاهی ممکن است برنامه پیشنهادي با روند
 ل نمائید. یسید و به آن عمخودتان براي این فرصت طلایی، برنامه اي بنو

 تذکرات:
ر و سفر و دید و بازدید و مطالعاتی شما با برنامه ریزي خانواده براي سیمه با والدین خود براي اجراي این برنامه یا تنظیم برنامه متفاوت ،مشورت کنید تا برنا

 .باشدو هماهنگ  ناسبت،ممهمانی
 مانند دروس تخصصی  .امتحانات نوبت دوم می باشد امتحانات کلاسی و در نهایت در پرسشها وکرد لعم بهبود افزایش ساعت مطالعه.هدف ،در تنظیم برنامه مطالعه

 در اولویت قرار دارند. فارسیریاضی،علوم و 

این که .نکنید  از ایشان را فراموش طلب دعاي خیر واز والدین سپاسگزاري  و یاد خدا ونماز اول وقت و جماعت  .نوروز و سال نو را با ایده ها و تصمیمات نو آغاز کنید
 شاھد(افشار)دبیرستان واحد مشاوره                                                                           .ها بهترین پشتیبان در پیشرفت شما هستند

 

 (پیشنھادي) ۹٥جدول برنامھ مطالعاتي نوروز 

 ۱۸الی  ٥/۱۷ ۱۷الی  ۱٦ ۱۳الی  ۱۲ ٥/۱۱الی  ٥/۱۰ ۱۰الی  ۹ تاریخ روز
 تست فارسی علوم نوروز نامھ فارسی ریاضی ۲۸/۱۲/۹٤ جمعھ

 تست علوم علوم زبان فارسی ریاضی ۲۹/۱۲/۹٤ شنبھ

 پیروز نوروزتان   نوروز   روزتان هر  ۱/۱/۹٥ یکشنبھ

 دید و بازدید عید ۲/۱/۹٥ دوشنبھ
 دید و بازدید عید ۳/۱/۹٥ سھ شنبھ
 نمونھ سوال ریاضی فارسی نوروز نامھ ریاضی علوم ٤/۱/۹٥ چھارشنبھ

 سوال ریاضینمونھ  ریاضی نوروز نامھ فارسی علوم ٥/۱/۹٥ پنج شنبھ

 تست اجتماعی اجتماعی ھنر دینی عربی ٦/۱/۹٥ جمعھ

 تست عربی اجتماعی نوروز نامھ دینی عربی ۷/۱/۹٥ شنبھ

 تست زبان زبان املا زبان اجتماعی ۸/۱/۹٥ یکشنبھ

 نمونھ سوال علوم علوم نوروز نامھ قران علوم ۹/۱/۹٥ دوشنبھ

 نمونھ سوال فارسی دینی نوروز نامھ فارسی فارسی ۱۰/۱/۹٥ سھ شنبھ

 نمونھ سوال ریاضی عربی پرورشی ریاضی ریاضی ۱۱/۱/۹٥ چھارشنبھ

 مطالعھ درس ھای روز شنبھ ۱۲/۱/۹٥ پنج شنبھ

 باد مبارکروز طبیعت بر شما و خانواده محترمتان  ۱۳/۱/۹٥ جمعھ

 

 موفق و پیروز و سربلند باشید


